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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU OCUPAREA A TREI POSTURI
VACANTE DE KINETOTERAPEUT, GRAD PROFESIONAL DEBUTANT

Tematica:

1. BAZELE FIZICE SI ANATOMICE ALE KINETOLOGIEI . TESTAREA MUSCULO - ARTICULARA,
EDITURA AGORA 1999:

1. Modalitati de masurare a amplitudinii miscarilor articulare- pag. 43:
2. Testarea articulatiei umarului- pag. 45-50

3. Testarea soldului- pag 61-65

4. Testarea genunchiului- pag 64-6;

8. Testrea coloanei vertebrale- pag 70-74

6. Cotarea bilantului muscular, valori — pag. 77-78

7, Testarea musculaturii care participa la miscarile cotului- pag. 87-89

8. Testarea musculaturii care asigura miscarile antebratului- pag. 90-91

9. Testarea musculaturii care asigura miscarea genunchiului- pag. 110-112

10. Testarea musculaturii care asigura miscarile la nivelul piciorului- pag. 113-116:
11. Evaluari particulare — pag. 125-134.

2. KINETOLOGIE PROFILACTICA, TERAPEUTICA SI DE RECUPERARE — TUDOR HE , EDITURA
MEDICALA BUCURESTI, 1987

1. Tehnici anakinetice — pag 169-171
. Metoda Bobath —pag. 226- 228
. Relaxarea — pag 252-255

. Corectarea posturii si aliniamentului corpului- pag. 255-265

. Cresterea mobilitatii articulare - pag. 265-272
. Cresterea fortei musculare - pag 272-273
. Cresterea rezistentei musculare — pag, 286-287
8. Cresterea coordonarii controlului si echilibrului — pag. 287-292
9. Soldul, refacerea mobilitatii , reeducarea flexiei , reeducarea extensiei- pag 330-336
10. Genunchiul , refacerea fortei musculare — pag. 370-378
11. Umarul, refacerea mobilitatii, refacerea fortei musculare- pag. 405-426
12. Cotul , refacerea mobilitatii, refacerea fortei musculare — pag. 436-445
13. Periartrita scapulohumerala- pag. 501-508
14. Soldul posttraumatic — pag.
514-519:
15. Gonartroza — pag. 519-520
16. Scoliozele — pag. 533-540
17. Boala Parkinson- pag. 586-588
18. Obiectivele generale ale Kinetoprofilaxici primare- pag. 618-625.
3. Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificarile si completarile ulterioare;
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4. Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii
drepturilor pacientului nr. 46/2003;

S. Ordinul Ministrului Sanatatii nr.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale;



6. Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si
interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curitenie si dezinfectie,
procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de
aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor
de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare;

7. Ordinul Ministrului Sanatatii nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

8. Codul de conduita etica si profesionala al personalului din cadrul Spitalului Judetean de
Urgenta Slatina in vigoare la data sustinerii concursului/examenului
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