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Tematica si Bibliografia
propusa pentru concursul de recrutare organizat

de Spitalul Judetean de Urgenta Slatina pentru ocuparea unui post vacant de maseur, grad

profesional debutant, specialitatea masaj, nivel studii M,
la Sectia Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie
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Masajul terapeutic-definitie si clasificare

Tehnici de baza in masajul clasic

Tehnici particulare de masaj

Indicatii si modalitati tehnice de masaj

Indicatii si aspecte tehnice de masaj in Reumatologie
Masajul in afectiunile aparatului circulator
Contraindicatiile masajului

Soldul in patologia reumatismala

Masajul in lombalgie

. Indicatiile masajului in traumatologie

. Masajul in sindroamele algoneurodistrofice

. Masajul in cervicalgii acute si nevralgiile cervico-brahiale
. Cervicalgii posturale

. Edeme

BIBLIOGRAFIE:

1. Recuperare Medicala(editie revizuita si adaugita)- Adriana Sarah Nica Editura
Universitara ,,Carol Davilla”’2004

2. Ordinul Ministrului Sanatatii nr.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere
a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati
medicale;

3. Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003, cu modificarile si completarile ulterioare;

4. Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a
Legii nr. 46/2003, cu modificarile si completarile ulterioare;

5. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al
asistentului medical din Romania adoptat prin Hotararea OAMGMAMR nr.2/2009;

6. Ordinul nr. 1.761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii
procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si
metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei
acestuia;

7. Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in
unitatile sanitare;

8. Codul de Etica si profesionala al personalului din cadrul Spitalului Judetean de
Urgenta Slatina aprobat prin Decizia managerului Spitalului Judetean de Urgenta
Slatina nr. 26772/16.09.2021.
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