
                                                                                           

 

TEMATICA si BIBLIOGRAFIE 

MUNCITOR CALIFICAT IV – BUCATAR 

 

 
 

– Alimentatia dietetica a omului  sanatos  si  a omului bolnav  – Iulian Mincu, editura 

Enciclopedica , 2007  

 

Partea a V a – 1.Alimentul si pregatirea lui culinara dietetica 

          3.Retete de preparare culinara recomandate in dietoterapia actuala 

(doar modul de preparare pentru supe, ciorbe, preparate din carne, preparate din legume, 

preparate din paste fainoase si cereale) 

 
 

 – Notiuni fundamentale de igiena – Manual pentru lucratorii din sectorul alimentar – 

Editia a IV a revazuta -  autori Dr. Nicolae Poll, Dr. Ileana Adriana 

Serban – Editura Coresi Bucuresti (ISBN 973-570-151-0) 

 

Capitolul 2 Siguranta alimentului  
2.1.3 ambalarea, etichetarea si inscriptionarea alimentelor; 2.1.5 termene de valabilitate;  

2.1.6 falsificarea alimentelor; 2.2.1 impurificarea alimentelor 

2.2.2 alterarea alimentelor; 2.2.3 contaminarea alimentelor; 2.4 depozitarea alimentelor; 

2.5 prepararea alimentelor 

 Capitolul 4 Personalul 
 

 

- Ordinul Ministerului Sănătății nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, tehnicii de lucru 

şi interpretare pentru testele de evaluare a eficienţei procedurii de curăţenie şi dezinfecţie, 

procedurilor recomandate pentru dezinfecţia mâinilor, în 

funcţie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice în funcţie de 

suportul care urmează să fie tratat şi a metodelor de evaluare a derulării şi eficienţei 

procesului de sterilizare 

 CAPITOLUL I – art.1 

 CAPITOLUL II – art.2, 3, 4, 5(3), 6(3,4,7) 

 CAPITOLUL III – art.8, 12, 13 , 14, 15, 19(a,b), 20, 23(1-a,c,e; 2) 

 ANEXA 3 si ANEXA 4 (“Zone preparare si distribuire alimente”) 
 



- Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deşeurilor 

rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza 

naţională de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale  
 CAPITOLUL I – art.1, 2, 3 

 CAPITOLUL II – art.7(a, b, c, j, l) 

 CAPITOLUL III – art.13, 14 
 

- ORDIN nr. 1101 / 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, pr 

evenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare 

ANEXA 4 – precautiunile standard 
 

-ORDIN Nr. 976 din 16 decembrie 1998 pentru aprobarea Normelor de igienă privind 

producţia, prelucrarea, depozitarea, păstrarea, transportul şi desfacerea alimentelor  

Art.14, 15, 24, 32, 33, 34, 36 si Capitolul 7 

 
 

 

 

 


